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Resumen de actividades

El pasado 11 de noviembre organizamos un almuerzo en el Club Hou-
se de Haras del Sur para reunir a los Dirigentes y Presidentes de las Camaras
de la ciudad de Lanus, a fin de conocernos y proponernos planes de trabajo en
conjunto que beneficien a nuestro Sector.

Aprovechamos el espacio para presentarle nuestro centro de forma-
cion profesional Rodas CFP con los distintos programas de capacitaciéon que
estamos brindando. En este sentido, el objetivo fue conocer las necesidades de
los presentes y trabajar articuladamente. De dicho encuentro se debatieron y
expusieron diversas demandas y necesidad por cada uno de los presentes
guienes venian en representacion de diversos sectores. Por ejemplo, el Presi-
dente de la Unidn de Almaceneros Minoristas y Afines de Lanus (UDAMYA)
manifestd el peligro que significan las grandes superficies comerciales y el au-
mento desmedido de los supermercados chinos que atentan contra el desarro-
llo de los almaceneros. Un sector que histéricamente contribuyo al desarrollo
econdmico de los barrios y los pueblos.

Por su parte, el Presidente de la CEPILE, el Sr. Néstor Diaz Pérez, expu-
so sobre las diferentes problematicas que afectan al Parque Industrial de
Lanus. Mientras que el Secretario del Instituto Municipal de Desarrollo Econé-
mico de Lanus (IMDELA), solicité que esta reunidn se replique y se vaya reali-
zando en las diferentes camaras de Lanus para conformar un Grupo de Trabajo
Estratégico que contribuya al Desarrollo Local de nuestra ciudad. Ademads se
hicieron propuestas de trabajos y se mencionaron varios casos de éxitos para
replicar en nuestra ciudad.

Contacto: o Brin 3752 Lamis Oeste
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{Estamos en la web! - www.camilanus.com.ar

~

e

-~



Ql

nl’&‘ ‘~"~\

Micro™

INFORMACION EN CRIOLLO

\\;tk_.wg/ AAl gui en est §

Ln\

HACIENDO

DESARROLLO LOCAL

INDICE

Pag. 4 Internacionales. ;Qué pasa en Europa? Es hora que miren al nuevo mundo. La crisis de la deuda
europea se prepara para su segundo round.

P&g. 6 Economiay Politica. La UIA recibe al Gobierno y la CGT para iniciar dialogo social
Pag. 8 Reflexiones. Elgenio para la guerra.

Pag. 9 Economia . Los emergentes ensayan recetas para defenderse de la revaluacion cambiaria y la infla-
cion alimentaria.

P4g. 10 Ciencia. Editan en castellano el polémico libro de Stephen Hawking, donde asegura que Dios no
creo el Universo.

Pag. 12 Tecnologia . Nueva tecnologia: mide al jugador paso a paso.

Pég. 14 Deporte . Algunas consideraciones a la hora de comenzar una actividad fisica.

Programa de donaciones (FUNDRAISING)

Sr.: Empresario:
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¢QUE PASA EN EUROPA? ES HORA QUE MIREN AL NUEVO MUNDO.
LA CRISIS DE LA DEUDA EUROPEA SE PREPARA PARA SU SEGUNDO ROUND

La crisis de la deuda soberana de Europa estan tomando nuevos brios tras las ultimas noti-
cias que llegan de Irlanda y Portugal. Y que amenazan con hacer pasar otro principio de afo bien
caliente a la Unién Europea y a muchas de sus empresas.

Tras 6 meses de relativa calma, los mercados financieros ahora comienzan a preguntarse
como hard el gobierno de Irlanda para llevar adelante el ajuste brutal que prometié para reducir sus
excesivos déficit fiscal y endeudamiento.

El caso de Portugal no es tan dramdatico como el de Irlanda, pero su gobierno sabe que estd

DESARROLLO LOCAL
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mas alta (7%) desde que forma parte de la zona euro. El objeti-
vo del gobierno es reducir ese déficit al 4,6% del PIB en 2011,
desde un nivel actual del 7,3% del producto. Pero a diferencia
de Irlanda que no logro conseguir la aprobacién del presupues-
to, el gobierno del Primer Ministro José Sécrates ya alcanzé un
acuerdo con la oposicion para aprobar el proyecto de Presu-
puesto.
Como si esto fuera poco, otro problema que deberd enfrentar
la UE es el efecto contagio que se estd dando, no sélo de la
deuda soberana griega a la irlandesa y portuguesa, sino tam-
bién hacia las deudas privadas. ) A
En el caso de Irlanda, la situacién critica del sistema 2 s g 7
bancario es un lastre muy pesado para su gobierno. la recapita-
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do el 60% del total de uSs 70.000 millones del paquete de rescate del gobierno, lo que es un monto
enorme para un pais del tamano de Irlanda. Pero los tiempos cambian: hasta hace dos afios atras, el
Anglo Irish era considerado un ejemplo por su agresividad para otorgar créditos, y muy especial-
mente al sector inmobiliario, que viviéd una verdadera burbuja especulativa, similar a la que derivé
en la crisis subprime en EE.UU.

Para el gobierno irlandés, la actual resaca que se vive en el mercado de deuda es muy duray
puede llegar a costar el sistema financiero como un todo. De hecho, ya se sabe que el Anglo Irish
Bank va a desaparecer para dar lugar a dos nuevas entidades: un banco minorista y otro que se que-
de con todos los activos toxicos y sea liquidado de a poco. Con estas medidas, el gobierno irlandés
reza para que el huracdn financiero que hoy los azota siga su camino hacia vecinos mads desprotegi-
dos.

Fuente: El Cronista Comercial
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Ministro Brin 3752
Lanus Oeste

CaMiLanus

Teléfono: 42497991
Fax: 42498765

. : ]

info@camilanus.com.ar

www.camilanus.com.ar
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CaMiLanus ofrece:

‘ Beneficios directos para Socios CaMiLan :

o OSDEPYM.

Servicios bonificados en turismo.
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Hasta un 50% en el pago de la cuota de la obra social.

% Asesoramiento en contabilidad e impues

Brindado por la consultora Trustme S.R.L.

Seguros

CaMiLanus piensa en su
seguridad , por eso ofre-
cemos bonificaciones
desde un 5% hasta un
30% en la contratacién
de seguros del Instituto.

%
Atencion Medica
oy

Ldiante un convenio de cola-

horacion mutua, suscripto con

©®SDEPYM (Obra Social de
Profesionales y Monotributistas)

'y VIDAPYME (prepaga) les
brindamos bonificaciones des-

de un 10% hasta un 50% so-
bre el valor de la cuota.
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LA UIA RECIBE AL GOBIERNO Y LA CGT PARA INICIAR DIALOGO SOCIAL

Con una nutrida presencia de funcionarios nacionales, representantes de los grupos empre-
sarios de todos los sectores, referentes de la oposicidn y el sindicalismo, se desarrollé el pasado 18
de noviembre la decimosexta Conferencia Industrial Anual, organizada por la UIA. El evento tuvo su
plato fuerte al mediodia, con las palabras de la presidenta Cristina Ferndndez y la asistencia del titu-
lar de la CGT, Hugo Moyano.

El Gobierno volvié en forma masiva a la Conferencia de la UIA luego de haberla vaciado el
afio pasado, cuando no mandd ni a secretarios del drea industrial.

La oposicién estuvo representada por el jefe de Gobierno portefio, Mauricio Macri ¢que in-
auguré el evento y participd de un panelc, la titular de la Coalicién Civica y diputada, Elisa Carrid, y
el diputado de Proyecto Sur Pino Solanas, entre otros. Expusieron ademas gobernadores de la talla
de Daniel Scioli, (Buenos Aires) y Juan Manuel Urtubey (Salta).

9y S&aS YIFIND2xz fF !'L! LINBaSyids dzy LINRINI YI

GNB&a LISNN2R2&d LINBAARSYOAlIfSaédxrz AYRAOs dzy?
tor ejecutivo de la UIA, Martin Etchegoyen, quien compartié cartel con Marco Aurélio Garcia, asesor
en politica externa del presidente brasilefio Luis Indcio Lula Da Silva.

El programa econdmico tubo lineamientos sobre competitividad Cen tiempos de inflacién en
alza y tipo de cambio planchado( y la necesidad de acordar el rumbo econdmico entre los distintos
sectores.

Los presidentes del G6, Carlos de la Vega (Comercio), Hugo Biolcati (Sociedad Rural), Adelmo
Gabbi (Bolsa), Jorge Brito (Adeba) y Mario Vicens (ABA) asistieron. También llegaron a Costa Salgue-
ro el presidente de Federacién Agraria, Eduardo Buzzi.

Uno de los acuerdos que no sdlo fue evidenciado en el discurso de cierre de la presidenta,
sino también tomo forma en el almuerzo final fue la conformacion de un acuerdo tripartito. Durante
la disertacidn final, Cristina indicd crear un acuerdo para los préximos afios que incluyeran al Estado,
a los empresarios y a los trabajadores. Acuerdo que se afianzara en el almuerzo donde Cristina, Mo-
yano y Méndez dialogaron del tema. En un momento de la comida, Moyano se acercé a los otros
dos mandatarios para dialogar, accién que llamd la atencidn de empresarios, periodistas y personal
del evento.

La Conferencia fué presidida este afio por Federico Nicholson, uno de los vicepresidentes de
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Fuente: Cronista Comercial
* Pantalla Facial * Manicuria * Pedicuria

* Masajes * Tratamiento Capilar

M. Brin 3774 Lanus Oeste Tel.: 4225-5491

Martes a Viernes de 14.00 a 20.30 hs - Sabados de 9.30 a 20.30 Hs
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‘ BENEFICIOS PARA SU EMPRESA...

|1 pacc:
| subsidio para Consultoria.

| Subsidia el 60% de la consultoria hasta $90.000, - (Sepyme)

2 CIC:
Subsidio para modernizacion tecnoldgica.

Subsidia el 50% del proyecto hasta $50.000,- (Comision de investigaciones cientificas)

Prestamos para inversion y capital de trabajo.

Prestamos a tasas subsidiadas (10%) hasta $350.000, - (Consejo Federal de Inversiones).

Prestamos para inversion productlva

Prestamos a tasa subsidiadas de (11,75%) hasta $12.000.000,- (Banco BICE).

5 CREDITO FISCAL:
Subsidio para capacitacion

Capacite a su personal GRATIS hasta $30.000,- (Sepyme).

|
|
|
|
|4 BICE:
|
|
|

Ahora m ejorar su
compet itividad

esta la mitad

e PACC
reembolsa

hastael 60% _
de su Inversion

™ e

e

Contactenos: (011)4249991 info@camilanus.com.ar
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EL GENIO PARA LA GUERRA

[ dzl € |j dzZA SNJ | OGAGARI R S&LISOAL SEA3S AYyGSt A3
se combinan dos tendencias: la mente y el alma hacia la actividad militar. Como una combinacién de
fuerzas. Un estado general de desarrollo mental y moral del pueblo. En realidad, casi nunca encontra-
mos una gran general entre los pueblos no civilizados y rara vez hallariamos a uno que pudiera ser
llamado un genio militar, porque esto exige un desarrollo de fuerzas intelectuales que un pueblo no
civilizado no posee. Los ejemplos mas brillantes de realizaciones militares, fueron los romanos y los
franceses. En estos, y en todos los pueblos civilizados, los hombres de mas fama en la guerra solo apa-
recen en las épocas de civilizacion elevada. Podemos inferir de esto enseguida la importancia de parti-
cipacion que tienen las fuerzas intelectuales en el genio militar superior.

La guerra implica peligro, y por ende, se requiere de valor y de conciencia, de firmeza e intrepi-
dez. La guerra implica esfuerzo fisico y sufrimiento. Una cierta fortaleza de cuerpo y espiritu. La guerra
implica incertidumbre, tres cuartas partes sobre las que se basa la guerra yacen ocultas en la bruma
de una incertidumbre mas o menos grande. Por lo tanto, antes que nada es necesaria una inteligencia
fina y penetrante que perciba a la verdad con juicio intuitivo. La guerra implica azar, el azar incremen-
ta la incertidumbre...

Si queremos resguardarnos de este permanente conflicto con la incertidumbre, son indispen-
sables dos cualidades: inteligencia y valor. Este Ultimo, para afrontar las responsabilidades, es decir,
para encarar el peligro moral, transformandose en un actor de los sentimientos. Mientras que la inte-
ligencia, debe despertar primero el sentimiento de valor que ella misma mantendra y sostendrd, por-
que el hombre en momentos de emergencia se conduce mas por sus sentimientos que por su inteli-
gencia. Pero la mera unién de una inteligencia elevada y de los sentimientos precisos no basta para
formar la determinacién. La misma surge solamente de un acto de inteligencia, que pone en evidencia
la necesidad de la audacia, y en consecuencia determina la voluntad. Esta direccién, completamente
singular de la inteligencia, que conquista todos los otros temores del hombre incluso el de la indeter-
minacién y el de la vacilacion, es la que da origen a la determinacién en las mentalidades poderosas.
Al hombre que actua sin reflexién no lo atormenta ninguna duda. Aqui se trata de una particular di-
reccién de la inteligencia y no de una capacidad para la meditacion profunda.

En consecuencia, creemos que la determinacidn debe su existencia a una particular direccién
de la inteligencia, una direccidén que pertenece a una mentalidad poderosa, antes que a una brillante.
La presencia de animo, no es mas que el supremo ejemplo de la conquista de lo inesperado.

A modo de conclusidén, se puede decir, que en tiempos de guerra prefeririamos confiar el bien-
estar de nuestros hermanos e hijos y el honor y la seguridad de nuestra nacidn a las mentes investiga-
doras mas que a las creadoras, a las mentes amplias mas que a las que siguen una linea especifica, a
las cabezas calmas mas que a las fogosas y vehementes.

Fuente: Clausewitz Karl Von: De la guerra. Naturaleza, teoria, estrategia, combate, defensa y ataque
Ed. Distal. Bs. As. 2006.
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LOS EMERGENTES ENSAYAN RECETAS PARA DEFENDERSE DE LA REVALUACION CAM-
BIARIA Y LA INFLACION ALIMENTARIA.

La inflacién esta tan lejos de las prioridades econdmicas de los paises desarrollados que ha
sido facil subestimar las preocupaciones por los precios en las economias emergentes. Pero una
brusca venta de acciones de los mercados emergentes fue un recordatorio de que hay que observar
los precios, y que en algunos paises se necesita actuar urgentemente.

Como sucede a menudo con la inflacién, son los pobres, que gastan una gran parte de sus
ingresos en alimentos, los mas golpeados. La inflacidn alimentaria es 10,1% en China, 15,7% en In-
diay 16,1% en Turquia.

Un gran factor que influye en la inflacién, particularmente de los alimentos, es el auge de los
precios de los commodities. Pese a que esto se ha agravado por las inversiones especulativas, el res-
ponsable ha sido el interés por los recursos globales, que sdlo se puede cubrir expandiendo la pro-
duccién.

Pero hay otras acciones que los mercados emergentes pueden tomar: pueden apegarse fir-
memente a las politicas fiscales prudentes.

También, deben controlar el crecimiento del crédito, pero no tanto como para ahogar el cre-
cimiento. Y ese es el dilema de China. Habiendo impulsado la economia en la crisis de 2008 y 2009 a
través de un gran aumento en los préstamos, ahora lucha para revertir la tendencia.

El desafio de politica monetaria se exacerbd por el dinero barato generado para estimular a las de-
bilitadas economias desarrolladas, sin olvidar la ultima ronda de emisién monetaria de Washington,
por uSs 600.000 millones.

Se multiplican las advertencias de burbujas en los mercados emergentes, incluyendo una la
semana pasada del Nobel de economia, Joseph Stiglitz.

Brasil, Tailandia y Taiwan estan entre los paises que intentan detener los flujos de ingreso potencial-
mente inflacionarios mediante controles de capitales. Otras naciones, encabezadas por China e In-
dia, han tardado mas en liberalizar sus cuentas externas. Incluso el FMI ahora acepta de mala gana
gue los controles de capitales son un arma necesaria en el arsenal de politicas.

Pero eso deja a las economias abiertas y atractivas como el destino principal de todo ese dinero de
la emisién monetaria.

Los gobiernos estdan aumentando las tasas para reducir las presiones inflacionarias, pero a
reganadientes por temor a dafiar el crecimiento econdmico y empeorar las cosas al atraer mas dine-
ro especulativo.

Una respuesta esta en acelerar apreciacion cambiaria. En el corto plazo, los paises no quie-
ren que sus monedas se aprecien por temor a dafiar las exportaciones. Ese es el meollo de la dispu-
ta cambiaria entre EE.UU. y China. Pero en el largo plazo, las monedas de los mercados emergentes
deben subir para reflejar la creciente productividad de estos paises.

Fuente: el Cronista Comercial
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EDITAN EN CASTELLANO EL POLEMICO LIBRO DE STEPHEN HAWKING,
DONDE ASEGURA QUE DIOS NO CREO EL UNIVERSO

9f fAONR RS {GSLKSY 1 IFglAy3a a9f 3ANYY RA&S3?2
del Universo si no que tanto éste como otros muchos universos posibles, surgieron de la nada, salié a la
venta ayer en Espafia, y pronto se importara a nuestro pais. La publicacidn viene precedida de gran polé-
mica obviamente debido a sus conclusiones. En la obra, escrita en colaboracion con el fisico norteameri-
cano Leonard Mlodinow, Hawking enumera una nueva serie de teorias sobre la creacién del Universo.
Gt 2NJjdz§ SEA&GS dzyl fS& O2Y2 I 3N GSRIFIRZ St 'y
creacion espontdnea es la
razén por la que es redundante
el papel de un creador del mis-
Y263 | Lzyil @
es necesario invocar a Dios pa-
ra que el Universo comience a
crearse y que el descubrimien-
to en 1992 de un planeta orbi-
tando otra estrella diferente al
Sol ayudd a deconstruir la vi-
sién del padre de la Fisica, Isa-
ac Newton, de que el cosmos
nacié del caos pero fue creado
por Dios.

Go9adl FFAN
de las condiciones que se regis- - =
tran en nuestro sistema plane- | Hawking es uno de los cientificos contemporaneos mas importantes
tario, un sélo Sol, la afortunada

combinacidn entre la distancia entre la Tierra y la masa solar, asi como que la Tierra fue cuidadosamente
aS3IFRI LINY FE0SNABFNI fF @ARI KdzYl yl é¢> Lz G dzt

Antes de la edicién del libro, en junio del 2010, en una entrevista para ABC News, se le pregunto a
Hawking si podia imaginar un punto en el que ciencia y religion se encontraran de algin modo, y Haw-
1Ay3 O2yiSails 1ljdzS aSa Yt a aSyOattz2 [dzS / 2NBI R
diferencia fundamental entre ciencia y religion. La religion se basa en la autoridad, y la ciencia se basa en
fl 203ASNWIFOAsy @& f1I NITsyd [ OASYyOAl @Sy OSSN
teoria definitiva a la que llama la Teoria M. La idea plantea que nuestro universo no es Unico, sino que
KFe YdzOKNaAY2a dzyAOSNB2a Ytad a/ | RIF dzyA@SNRE2Z2
bles en instantes posteriores, es decir, en instantes como el actual, transcurrido mucho tiempo desde su
ONEBI OAsyé

k Fuente: El Cronista Comercial J
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[RUSTME

Especialistas en Pequefas y Medianas
Empresas
vww . trustme.com.ar

Soluciones para su Empresa

il

TrustMe S.R.L. es una estructura compuesta por personal joven,
dindamico, altamente capacitado y formado en las ultimas tendencias de la economia
mundial, que se pone a su servicio para colaborar con la consolidacion de su empresa en
lo inmediato, y su proyecciéon a mediano y a largo plazo.

= AUDITORIA INTERNA

Realizamos una investigacidn critica para llegar a conclusiones ciertas sobre la contabiliza-
cion de aspectos econdmicos y financieros de las operaciones de su empresa.

Establecemos criterios de racionalidad mediante el examen de la informacidn, que permi-

te conocer sus resultados con el objetivo de aumentar la utilidad de la informacidn utiliza- |

da.

= INTELIGENCIA FISCAL

Nuestra propuesta se sustenta en el andlisis del escenario de empresas o holdings empre-
sarios, con la intension de realizar un arduo y detallado estudio de las estructuras legales
en concordancia con su realidad econdmica. Todo este trabajo se realiza con el fin de ad-
vertir posibilidades de aplicar a beneficios impositivos o franquicias de orden nacional o
provincial.

= CONTROL + TECNOLOGI/A

¢ NHza G YS Sa dzyl SYLINBal RS aO2yuNRf b
paciones y disefiar el control que le provea tranquilidad. Para esto, contamos con una es-

tructura solida y versatil compuesta por un personal experimentado, dindmico y altamen-
te capacitado.
Contactenos: 4249-8765 info@trustme.com.ar

b Oy 2 f
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NUEVA TECNOLOGIA: MIDE AL JUGADOR PASO A PASO

La tecnologia, primero, se asocié al tenis de la mano del Ojo de Halcén para comprobar si
una pelota era buena o mala en una superficie rdpida. Y desde ahora lo hara con el Tenis Metrix, un
AYy@Syia2 OASy(d2 LIBRN OASyid2 | NBHSyilAy2> 1jdzSZ RSy
metria deportiva y que les servird a jugadores, entrenadores y preparadores fisicos con datos nunca
antes relevados durante un partido.

El contador y profesor de tenis Marcelo Alba-
monte, junto a ingenieros de Baleares Group, inventd
este método que no necesita de chips y que se podra
utilizar en un partido que sea filmado o televisado. De [
esta manera el Tenis Metrix mostrara con exactitud y |
mediante lineas de colores que se irdan moviendo a la |/
par de ambos jugadores entre otras cosas, las distan-

para hacerlo, su ubicacidn exacta en la cancha, la dis-
tancia con su rival, el angulo de sus tiros.

Es una creacion de argentinos que ayuda a
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tenistas.
captados directamente sobre el video del partido,
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nuevo chiche esta avalado por la Asociacidn Argentina de Tenis (AAT) y la préxima semana seria uti-

lizado por primera vez en la televisidn argentina durante la transmision de TyC Sports en el challen-

ger que se jugara en el Buenos Aires Lawn Tennis.

AvdzA SY LI2RNY dziAfAT I N SadsS araasSylrk {S3gy
programas de complejidad de acuerdo al nivel de los jugadores, que iran desde las categorias de
YSy2NBa || f2a YSe22NBa GSyAraidlra RSt NIylAy3IEoD

En la previa, la matematica se hizo presente. Y uno de los ejemplos esgrimidos fue el siguien-
te: en un punto de 4 segundos el australiano Lleyton Hewitt corrié a una velocidad promedio de 5
metros por segundo, y el suizo Roger Federer a 3 metros por segundo, lo cual dio como resultado
gque Hewitt corrid 20 metros y Federer hizo 9 metros. A partir de alli se podrd comenzar a deducir
diferentes teorias y conocer también cuanto corre un tenista durante un game, un set o un partido
y, ademads, cdmo podra ser su preparacion fisica.

Es decir que, a partir de la implementacion de este sistema, las observaciones subjetivas
podrdan ser suplantadas por nimeros concretos y reales. Eso significa que los equipos de trabajo de
cada jugador podran consultar al laboratorio constantemente para recibir una ayudita. Después,
como siempre, todo dependerd del talento del jugador y de
sus circunstancias en el cemento, en el polvo de ladrillo o en
el césped.

Fuente: Clarin

BANCO DE LA
NACION ARGENTINA
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LA ARGENTINA LIDERA EL RANKING DE MARCAPAISEN{ | 5! a; wL /Y

La Argentina ocupa el primer lugar de Sudamerica y el 33 en el mundo en el ranking de
marca pais elaborado por la consultora de branding FutureBrand.

Los datos fueron arrojados en el uUltimo estudio anual llamado Country Brand Index, presentado
en a asociacion con BBC World News, que explora la complejidad, dindmica y beneficios en la ma-
nifestacion de las naciones como marcas.

El puesto nimero uno quedé en manos de CanadaX |j dz8 RS&LJX 15 |1 94&i
en cuarto lugar, mientras que la peor posicionada es Zimbabwe.

Argentina escald varias posiciones gracias al buen desempefio en tres de las siete areas
consideradas por el estudio para medir la performance de una marca: por el conocimiento que se
tiene de la existencia del pais, por la familiaridad y con lo que éste ofrece; y por el apoyo que los
visitantes de un pais le dan al recomendarlo a sus familiares, amigos y colegas.

Importancia de marca

La fuerza de una marca pais estd determinada en la misma forma que cualquier otra mar-
ca - se mide en niveles de Conocimiento, Familiaridad, Preferencia, Consideracién, Apoyo y Deci-
sién activa de visita.

En relacidn a la Argentina, de acuerdo al informe, son importantes las expectativas
suscitadas por la seleccion nacional de futbol en la Copa del Mundo Sudafrica 2010, el crecimien-
to significativo del PBI durante el primer semestre del afio, y el haberse convertido en el primer
pais latinoamericano en legalizar el matrimonio entre personas del mismo sexo, reflejando un
triunfo para los valores liberales en la regién.

Con este desempefio,f I | NASY Ayl 23N adedzl rdnig 2ld8d- dzo A
rado por FutureBrand desde 2005 y encabeza la clasificacidon de los paises de Sudamérica seguida
por: Chile (40), Brasil (41), Peru (49), Uruguay (55), Ecuador (74), Venezuela (77), Colombia (87).

En la Regidon

Chile fue la marca pais que mas crecié en el ranking avanzando 19 posiciones hasta el
nimero 40 y mostrando un desempefio positivo en cada una de las areas de evaluacidon como asi
también en la percepcidon de atributos como seguridad, estandar de vida y libertad politica.

El rescate de los mineros de laminaSanJosé 8 S O2 Yy @A NI As Sy dzy SO
generando una extraordinaria buena voluntad hacia el presidente Pifiera y la marca pais Chile.
Esto, sumado a una creciente estabilidad econdmica hace de Chile una marca a tener en cuenta
en la region.

Uruguay se ubicé en el lugar 23 en el ranking de la dimensidon sistema de valores, que in-
cluye atributos como ambientalmente amigable, ambiente legal estable, tolerancia y libertad de
expresion.

Brasil se posicioné en el cuarto lugar en el ranking global de "playas" y quinto en el ran-
king global de "vida nocturna"”, que junto con precio, atracciones, opciones de resort y alojamien-
to, gastronomia y shopping conforman la dimensiéon de turismo.

/

Fuente: El Cronista Comercial.
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ALGUNAS CONSIDERACIONES A LA HORA DE COMENZAR UNA ACTIVIDAD FiSICA

Es muy comun creer que si salgo abrigado a correr adelgazo mas rapido, porque transpiro
mas, FALSO. Si bien es cierto que pierdo mucho liquido, es solo eso, liquido, cudndo me hidrate vol-
veré a pesar lo mismo, pero con una diferencia, me faltan minerales, ya que el sudor contiene
ademas de agua, sales y minerales.

Siempre que haga actividad fisica que sea con ropa comoda y en lo posible clara, los poros
distribuidos a lo largo de todo nuestro cuerpo, respiran.

Otro error muy comun es estar casi todo el invierno (o hasta afios) sin hacer nada y luego
solo por estar en forma, decidimos comenzar a entrenar casi como una obsesion, sin entender que
el pasaje debe ser paulatino, ya que nuestro SISTEMA no soportaria tales exigencias, con lo cual lo
Unico que logran es lesionarse.

[ 2 ARSIt aSNNI O2YSyIlFIN o @S0Sa | f1
llevar una botellita de agua o de ser posible alguna bebida deportiva, ya con este tiempo es suficien-
te para activar todos los sistemas del organismo. y con esto no solo adelgazamos sino que ademas
nos predisponemos para enfrentar entrenamientos mas intensos que son los que realmente crean
cambios en nosotros.

Fuente: GInteam: www.gInteam.com.ar
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Cena Show

Eventos - Despedidas - Agasajos

Informes y Reservas
Tel.: 4241-8041

Hipo6lito Yrigoyen 4699 - Lants Oeste

PROVEEDOR PRODUCTOS de PELUQUERIA

® |ineas: ANGELIS - OPCION, etc.

® MUEBLES / HERRAMIENTAS

Garay 82 Remedios de Escalada
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Biliscanos en Faceboolk

M= Camara de Microempresarios de Lanus

=t EYMe gusta
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Camara de Microempresarios de Lanus

EE.UU "Secretos develados™

Reerwviamos porgue es importante tomar conciencia de como
opera el gobierno de estados unidos para mantener su plan de

I ﬂi,wcrmh de la opresion global  Difundirt!l...
Estados Unidos,

30 de noviernbre a las 13:15

Camara de Microempresarios de Lanus L& CIUDAD DE LAMUS ¥ & TIEME MARCA PROPLAI

CaMiLanus mediante el proceso de City Marketing registro la marca Lands Gente Feliz gue
idertifica a la mencionada ciudad,
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Plug-in social de Facebook

<

Humor

AL PRINCIPIO DEL SI6LO PASADO, Mi ABUELO
TENIA UNA |MPORTANTE FABRICA DE CALZADO,
CON LAS SUCESIVAS CRISIS,MI PADRE PUDO
CONTINUAR LA TRADICION PERO CON UN LOCAL
DE VENTA DE ZAPAT0S, Y A PESAR QUE LA CRISIS
DEL DOSMILUNO FUE MUY DURA, TAMPOCO ME HIZO
PERDER LA TRADICION,... SOY LUSTRABQTAS.
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Casa de Comldas ]

-
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COMIDAS FRESCAS Y SANAS

- Tu lugar en Lanus
[ ABIERTO VIERNES POR LAS NOCHES ]

DELIVERY SIN CARGO

= 4241-5354

Del Va.lle: Iberlucea 3245 Lanas O.

CONSULTA Y RESERVA PARA EVENTOS ESPECIALES,
CUMPLEANOS, REUNIONES DE TRABAJO, etc.

- Promocion: Torta y Champagne DE REGALO!
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La ontevideana #elados

abrio su centro de distribucion en la zona de Lanus (este)
Calle Donovan 957 entre Rodriguez y Ayacucho,
telefonos 4240-9579 [ 4247-718
Celular 153203-8888
'.[‘1 T" fovide Mail lamontevideanahelados@gmail.com /| heladistribucion@gmail.com
CTEA Ieana Atendemos:
Heladerias — kios cos — supermercados — almacenes — restaurantes — bares — salones
de fiesta — eventos empresariales - todo tipo de evento en general.
Ventas por mayor y menor

Productos:

Postres: almendrados — casata tricolor — bombén suizo — bomboén
escocés — torta selva negra.

| Baldes x 1 It. Sabores, (limdn, frutos del bosque, dulce de leche,
§ chocolate, sambayon)

Baldes x 2 Its.sabores, (Americana — chocolate Bariloche / frutilla —
dulce de leche / dulce de leche — granizado)

Balde x 3 Its. Sabores, (frutilla — vainilla — dulce de leche /f americana —
chocolate — dulce de leche)




